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1. Общие положения. 

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

-  Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 г. 

№273-Ф3,  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «14» июня 2013 г. 

№ 464, 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования (ФГОС) (по реализуемым основным профессиональным 

образовательным программам (далее ОПОП),  

- Уставом ГПОУ «Сыктывкарский политехнический техникум». 

 
 

2. Организация режима занятий. 
 

2.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения 

основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального 

образования (далее - ОПОП СПО) в техникуме. 

2.2. Образовательный процесс в техникуме осуществляется в соответствии с 

рабочими учебными планами для каждой профессии и специальности, которые 

разрабатываются и утверждаются техникумом самостоятельно с учетом требований рынка 

труда на основе Федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования. (ФГОС СПО). 

2.3. Сроки обучения по ОПОП СПО устанавливаются в соответствии с 

нормативными сроками их освоения, определяемыми ФГОС СПО. 

2.4.     Образовательная деятельность по ОПОП СПО организуется в соответствии с 

утвержденными учебными планами, графиком учебного процесса, в соответствии с 

которыми техникум составляет расписание учебных занятий по каждой образовательной 

программе. Учебный год в техникуме для обучающихся начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с графиком учебного процесса по каждой образовательной 

программе. Начало учебного года может переноситься образовательной организацией при 

реализации образовательной программы среднего профессионального образования в 

заочной форме обучения – не более чем на три месяца. 

2.5 В процессе освоения образовательных программ СПО обучающимся 

предоставляются каникулы. Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся 

в процессе освоения ими программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих, 

составляет не менее двух недель в зимний период при сроке получения среднего 

профессионального образования один год и не менее 10 недель в учебном году, в том 

числе не менее двух недель в зимний период, - при сроке получения среднего 

профессионального образования более одного года. Продолжительность каникул, 



 

 

предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими программ подготовки 

специалистов среднего звена, составляет от 8 до 11 недель в учебном году, в том числе не 

менее двух недель в зимний период.   

2.6 Объем обязательных аудиторных занятий и практики не должен превышать 

36 академических часов в неделю. 

2.7 Продолжительность учебной недели составляет 6 рабочих дней. Для всех 

видов аудиторных занятий академический час, с понедельника по пятницу, 

устанавливается продолжительностью - 45 минут. Занятия проводятся в форме пары - 

двух объединенных академических часов с перерывом между ними – 10 мин.  

Перерыв между парами составляет 10 минут.  

Занятия студентов начинаются с 08 час. 10 мин.  

В режиме учебных занятий предусмотрены перерывы для питания обучающихся: 

завтрак – 20 минут, обед - 45 минут, полдник – 20 минут.  

В субботу занятия проводятся в форме пары - двух объединенных академических 

часов продолжительностью – 60 минут, не более 3-х пар. Перерыв между парами 

составляет 10 минут (приложение № 1). 

2.8 График учебного процесса разрабатывается 1 раза в год заместителем 

директора по учебной и производственной работе и утверждается директором техникума. 

2.9  Режим занятий ежегодно утверждается директором техникума и 

регламентируется расписанием занятий. 

2.10 В техникуме устанавливаются основные виды учебных занятий: лекция, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, семинар, самостоятельная 

работа, выполнение курсового проекта (работы), практика, а также другие виды учебной 

деятельности, определенные учебным планом и календарным планом воспитательной 

работы. 

2.11. Численность обучающихся в учебной группе составляет 25 человек. Учебные 

занятия могут проводиться с группами обучающихся меньшей численности. При 

проведении практических занятий учебная группа может делиться на подгруппы 

(регулируется учебной нагрузкой, приказом о режиме работы на учебный год). Техникум 

вправе объединять группы студентов при проведении учебных занятий в виде лекций.  

2.12. Освоение образовательной программы среднего профессионального 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Формы, периодичность и 

порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся определяются учебными планами. 

2.13. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не 

превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное количество 

не входят экзамены и зачеты по физической культуре. 

    2.14. Практическая подготовка организуется в учебных мастерских, учебных базах 

практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также в 

специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций на 

основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией, осуществляющей 

деятельность по профилю соответствующей образовательной программы. 

 



 

 

3. Заключительные положения. 

 

3.1. В настоящее Положение директором техникума по согласованию с Педагогическим 

советом могут быть внесены изменения и дополнения. 

3.2. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение оформляется в 

письменном виде, согласуется с педагогическим советом (протокол) и утверждается 

приказом по учреждению. 

3.3. Дата вступления изменений и дополнений в силу определяется директором 

учреждения и устанавливается в приказе о внесении изменений и дополнений в настоящее 

положение. 

3.4. В случае возникновения противоречий между настоящим положением и 

действующим законодательством РФ или Уставом учреждения применяются нормы и 

правила, содержащиеся в законодательстве РФ и Уставе учреждения. 

3.5. Настоящее положение подлежит обязательному утверждению директором 

учреждения путем издания приказа и вступает в силу с даты его утверждения. 

3.6. Настоящее положение утрачивает силу в случае признания его утратившим силу. 

3.7. Вопросы, не урегулированные настоящим положением, подлежат регулированию в 

соответствии с действующим законодательством РФ, Уставом учреждения и иными 

локальными нормативными актами учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1. 

 

 

 

 

Расписание звонков 

(понедельник-пятница):  

 
№ 

п/п  

урока 

№ пары Время 

начала/окончания 

занятий 

 Десятиминутка  

для руководителей групп 
8.00-8.10 

1 I 8.10-8.55 

 Завтрак 20 мин 

2  9.15-10.00 

3 II 10.10-10.55 

4 11.05-11.50 

                                    Обед                                     40 мин 

5 III 12.30-13.15 

6 13.25-14.10 

7 IV 14.20-15.05 

 Полдник 20 мин 

8 IV 15.25-16.10 

9 V 16.20-17.05 

10 17.15-18.00 

 
 

Расписание звонков 

(суббота):  

 
№ п/п  

урока 

№ пары Время 

начала/окончания 

занятий 

1 I 8.10-9.10 

 2 

3 II 9.20-10.20  

4 

5 III 10.30-11.30 

6 
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Изменения  
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1. Внести следующие изменения в Положение о режиме занятий обучающихся, 

утвержденное приказом 21.01.2022г.  № 38/1: 

            - в пункте 1.1 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования» изменить на Приказ Министерства 

Просвещения России от 24.08.2022 № 762 (ред. от 20.12.2022г.) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования». 

           - пункт 2.11 изложить в следующей редакции: Численность обучающихся в 

учебной группе определяется образовательной организацией с учетом требований 

санитарных правил и норм к площадям помещений, используемых при 

осуществлении образовательной деятельности. Учебные занятия и практика могут 

проводиться образовательной организацией с группами обучающихся различной 

численности и отдельными обучающимися, а также с разделением группы на 

подгруппы (регулируется учебной нагрузкой, приказом о режиме работы на учебный 

год). Образовательная организация вправе объединять группы обучающихся при 

проведении учебных занятий в виде лекций. 

            - в пункте 2.7 третий абзац изложить в следующей редакции: Занятия 

студентов начинаются с 08 час. 15 мин. 

            - в приложение № 1 изменить расписание звонков на понедельник: 

 

 Распорядок учебных занятий 

на понедельник  

 

 

 

 

2. Настоящие изменения вступают в силу с 01 марта 2023 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п  

урока 

№ пары Время начала/окончания занятий 

 Классный час 8.15-9.00 

 Завтрак 20 мин. 

1 I 9.20-10.05 

2 10.15-11.00 

3 II 11.10-11.55 

 Обед 40 мин. 

4 II 12.35-13.20 

5 III 13.30-14.15 

6 14.25-15.10 

 Полдник 20 мин. 


